
 
  

2023年 1 月   呉 YWCA「お知らせ」 
  

昨年の 2月から始まったロシアのウクライナ侵攻戦争は、終わる見通しもなく新年を迎えました。報

道されないもっと悲惨なことが繰り広げられているであろうと想像すると、心が苦しくなります。そし

て、日本政府（岸田総理）は抑止力を高めるためにと、防衛力強化のため防衛費を増額すると公表しま

した。この方向が本当に人々の命を守ることになるのでしょうか。キリストの平和を求める私たち YWCA

は平和・人権を踏みにじる理不尽なことに「NO」と伝え行動していきたいです。 

 

1.女声コーラス・シャロームの皆さんおめでとうございます 

 12月 17日に開催されたクリスマスのつどいでステキな歌声を聴か 

せてくださった女声コーラス・シャロームの皆さんが、11月 20日 

に開催されたけんみん文化祭ひろしまミュージックフェスティバル 

において特別賞（合唱の部）を受賞されました。 

シャロームは毎週木曜日 13時から呉ＹＷＣＡ１階ホールで練習を 

しています。皆さんも参加されてみませんか？ 

              

2. 絵本がいっぱい！（絵本販売）再開のお知らせ 

しばらくお休みをいただいておりましたが、絵本の販売を再開します。楽しい物語絵本、不思議な絵 

本、小さな子どものための絵本、色々な絵本が沢山！しかも YWCA価格（とっても安価）で販売します。 

子どものために、大人のために、是非足を運んでみてください。 

  日 時   1月 28日（土）  10：00～11：30 

 場 所   呉ＹＷＣＡ 

   

3. ～考えてみて、わが家流のつきあい方～スマホ！ウチではどうする!? 

わが家流のスマホとの付き合い方を，ファシリテーター（講師：長尾美香）が進行役となり，参加 

者同士が自分達が考えていることを楽しく語りあい学びあう参加型の学習プログラムです。 

  テーマ  ～考えてみて、わが家流のつきあい方～スマホ！ウチではどうする!? 

  日 時  1月 14日（土） 10:00～11：30 

  場 所  呉ＹＷＣＡ２階 201室 

  参加費  無料  申し込みは事務所までご連絡ください。  

 

4.  足つぼマッサージ講座 

変わるよ♪変えるよ！変わったよ‼ ３か月に１度、季節ごとに自分でできるセルフケアの方法を 

学ぶ足つぼマッサージ講座。今回は 10分間のマッサージを受けながら自分に合った悩みを解消す 

るお勧めのつぼやセルフケアの方法を学びます。足のつぼを押してリフレッシュしませんか。  

  冬講座  1月 20日（金） 13：30～15：00 

  参加費  500円 （要予約） 

  

5.  憲法カフェ 

日常生活の中で何気なく疑問に感じた内容と、憲法の精神との繋がりを皆で考えあう 

場です。どなたでもご参加ください。 

   日 時 １月 22日（日） 13：00～ 

＊次回呉 YWCAニュース 2月号は 1月 31日発行予定です。 
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